PASOWE UKSZTALTOWANIE POWIERZCHNI POLSKI

Pasowe uksztattowanie powierzchni Polski spowodowane zostato dziataniem sit wewnetrznych i zewnetrz-
nych. Wedrujac z potudnia na pdétnoc obserwujemy cztery pasy: gor, kotlin podkarpackich, wyzyn oraz
nizin. Pas gor tworza dwa fancuchy gorskie: Karpaty i Sudety. Pas kotlin podkarpackich to obnizenie terenu
sktadajace sic z Kotliny Sandomierskiej i Kotliny O$wiecimskiej. Pas wyzyn sktada sie z Wyzyny Slaskiej,
Wyzyny Krakowsko-Czqstochowskiej 1 Wyzyny Malopolskiej (ktora stanowi Wyzyna Kielecka na
zachodzie i Wyzyna Lubelska z Roztoczem na wschodzie). Na Wyzyme Kieleckiej znaJdqu si¢ Gory
Swu;tokrzyskle Pas nizin to rozlegly obszar na ktory skladajg si¢ trzy gtdwne czesci: Niziny
Srodkowopolskie, pojezierza i pobrzeza. Do Nizin Srodkowopolskich zaliczamy: Nizine Slaska, Nizine
Poludniowowielkopolska, Niziny Mazowieckie, Nizin¢ Poludniowopodlaska, Nizine Polnocnopodlaska
oraz Polesie Lubelskie. Pas pojezierzy obejmuje m.in. Pojezierza Pomorskie, Pojezierze Mazurskie,
Pojezierze Suwalskie i Pojezierze Wielkopolskie. Waski pas pobrzezy ciagnie si¢ wzdluz brzegow Morza
Baltyckiego. Pas ten obejmuje Pobrzeze Szczecinskie, Pobrzeze Koszalinskie oraz Pobrzeze Gdanskie.
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